
•	 �从 Questlove 关于创意来源以及如何利用这些创意的故事中获得启发；
•	 �理解保持创造活力以及处于一种玩乐的状态对于产生新颖想法的重要性；
•	 �“玩转”创意——通过翻转、拓展、重构或深度剖析，而后放手让其自主演化，以观察其发展趋向及可能的接受群体；
•	 �珍视自己的原创想法，以足够的热忱对其进行调整改进，而后分享、传播；以及
•	 �将自己视为具备创造性自信且能应对未来挑战的创意生成者。

学习目标 – 学生将：

使用“‘玩转’创意”思维表，学生将对以下观点进行回应：保持创造活力以及处于一种玩乐的状
态，有助于人们以全新的视角看待创意。询问人们以一种玩乐的心态行事时会表现出哪些特征。
让学生思考一下，不具竞争性且没有规则约束的开放式游戏如何能够促进思维的活跃。他们何时
曾以轻松玩乐的心态来开阔思维，从而激发更多创意？
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Play with Ideas
Embracing Your Ideas 

RespondRespond  to Questlove’s message that being in a state of play is essential for everyone, regardless of age or interests. Play helps people feel creatively alive and find new ideas. When people use a playful mindset they see new ideas and ideas in new ways.
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PresentPresent your art to family and friends and discuss how playing with ideas strengthens them and helps to create even more new ideas! 

Note for teachers and parents:
For more creative inspiration and hands-on explorations  go to Crayola.com/CreativityWeek
To share student artwork on social media please post using #CrayolaCreativityWeek

ConnectConnect with your ideas playfully. First, find them. Ideas tend to flow within you when your mind is open, curious, and in a state of play. Remember, ideas come in all shapes and sizes. Pick a few. Flip them, stretch them, turn them upside down and inside out. Set them free to see where they land and who else might embrace them. Don’t dismiss them—recycle them into something new.
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Color Inspires Creativity 
Thinking Sheet
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CreateCreate a sketch that shows how you play with your ideas.

The Idea in You 
Abrams Children’s Books
Text ©2024 Ahmir Khalib Thompson
Illustration ©2024 Sean Qualls学生们能够将自己发现、玩味以及分享创意的个人经验与同学的经验联系起来。他们从哪里 

获得原创想法的灵感？故事、动作、舞蹈、声音、音乐及艺术如何激发新的思维方式？共同协
作和建立信任等行为和关系如何促进创意的活跃度？为何创意就像种子，必须经过播种和培
育才能发展成为有形之物？

让学生创作一幅草图，以呈现其思维过程。提醒学生，“玩转”创意意味着思考“如果……会怎样？”
时，对某个创意进行翻转、拓展、分享、组合、重构、再利用及反复探讨，且无需担心创意正确与否。 
鼓励学生画出一个自己曾有过的创意草图，这个创意在他们不断“玩转”的过程中得到了发展或完善。

当学生展示他们的草图时，让他解释创作过程。他们最初“玩转”的创意是什么？当他们饶有兴致
地探索该创意时，该创意时如何发展演变的？鼓励学生对他人的创意提出有趣的建议，并在创意融
合、演变和拓展的过程中思考更多可能性。

接受你的创意 
教师指南

色彩激发创造力

色彩激发创造力 
教师指南

©2025 Crayola

The Idea in You 
Abrams Children’s Books
文字版权所有 ©2024 Ahmir Khalib Thompson
插图版权所有 ©2024 Sean Qualls
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are 本指南可帮助教师做好准备，开展 Crayola Creativity Week 每日主题“接受你的创意”。
你可以打印两张可下载的思维表：“玩转”创意和珍视创意，并将其作为讲义分发给学生；
如果学生使用空白纸，你可以将思维表用作指南。无论哪种方式，他们都可以使用手头的
各种美术材料。

在奎斯特洛夫 (Questlove) 的《The Idea in You》《你的想法》一书中，作者鼓励学生接受自己的创意，并确立自身的表达立场。 
Questlove 分享的持久洞见是：创意无处不在，且能够通过融合、整合、试验等方式进行加工，并传递给可助力使其更加闪耀的 
他人。Creativity Week 所传达的尊重创意并通过实践探索强化创意的理念，是如何与你的教学和学习目标相联系的？
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当学生们专注于挑战或机会时，鼓励他们思考如何以及为何应当珍视这些创意。他们会为这些创意命名，并指出每个
创意的优势所在。然后他们会挑选出几个创意进行阐释，以此来接纳创意并记住它们。

使用“珍视创意”思维表，学生将对以下观点作出回应：他们的创意应该得到珍视，尊重原
创性有助于催生新的、更完善的创意。支持产生创意的一种方式是减少干扰，专注于保持平
静与舒适的状态。

让学生找到可舒服站立或坐着的地方，放松身体，闭上眼睛，并展开内省。
他们或许会想象自己像大树一样扎根于大地。或者他们可能会想象自己在
外太空漂浮，远离日常生活的纷扰。让他们专注于机会或挑战，并使他们
脑海中涌现出能够应对这种情况的想法。

Celebrate Ideas

RespondRespond  to Questlove’s message that you should celebrate your original ideas. Honor the tiny ideas that are not yet fully formed. Help them grow into bigger ideas by removing obstacles, calming yourself, and resisting the urge to always be busy and do many things at the same time. Questlove warns that when our bodies are in constant motion it can distract our minds and interfere with the important job of generating ideas. So sit quietly to nurture new ideas and help them grow.
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Embracing Your Ideas 

PresentPresent your sketch and discuss your ideas with family and friends. Share ways you can celebrate ideas and how being a confident idea generator prepares you to be future-ready so you can face any challenge.

Note for teachers and parents:
For more creative inspiration and hands-on explorations  go to Crayola.com/CreativityWeek
To share student artwork on social media please post using #CrayolaCreativityWeek

ConnectConnect with new ways to celebrate all your ideas. What does it mean to love them enough to embrace them, change them, and give them away?
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CreateCreate a 
sketch of 
yourself 
sitting 

quietly and comfortably 
in a way that helps you 
celebrate your ideas and 
find new ones that are 
forming in your mind. 
Name the ideas. Think 
of ways you could grow 
them, change them, and 
send them out into the 
universe.

Draw yourself Draw yourself 
sitting quietly. sitting quietly. 
Put an idea in Put an idea in 
each thought each thought 

bubble.bubble.

The Idea in You 
Abrams Children’s Books
Text ©2024 Ahmir Khalib Thompson
Illustration ©2024 Sean Qualls

珍视创意的重要方式是分享创意，并邀请其他人助力创意优化发展。当学生向同学展示他们的艺术作品时，让他们描述所
描绘的创意，并欢迎能肯定和支持这些创意的建议。在学生完成展示后，询问学生产生并珍视创意是如何让他们为未来
做好准备的。为何世界需要更多原创思维？为何学生对于发明创新的未来至关重要？

让学生创作一幅草图，灵感源自肖恩·夸尔斯 (Sean Qualls) 的插图，画中自己处于
中心位置，在属于自己的空间里放松，周围环绕着他们的一些创意。在他们勾勒出
每个创意时，请让他们附上一个名称，这样更便于接受、记住和分享。

学生完成“接受你的创意”活动后，与他们讨论学习目标。让学生思考自己在学校、放学后以及在家时发现并创造性地发
展创意的能力。为何探索众多可能的解决方案并珍视诸多创意，比试图寻找一个单一的正确答案更有帮助——尤其是在审
视新的机会和挑战时？

教师和家长注意：
如需了解更多创意灵感和实践探索，请访问  
Crayola.com/CreativityWeek
在社交媒体上分享学生的艺术作品，请参与 
话题 #CrayolaCreativityWeek

色彩激发创造力 
教师指南

©2025 Crayola

接受你的创意 
教师指南
色彩激发创造力
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